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VEDRUNA EDUCACION

Sagrado Corazén - Valencia

{Qué comemos hoy? Que mengem hui? What are we eating today? Qu'est-ce qu'on mange aujourd'hui?
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Dia 1 Dia 2
Paella de pollastre i conill. Potatge de cigrons.
Pernil serra i formatge. Daurada amb salsa de
Ensalada. pebrofts.
Natilles. Ensalada.Taronja.
Dieta (4) Dieta (5)

Dia 5 Dia é Dia 7 Dia 8 Dia 9

Espaguetis amb tomacai Arros al forn. Mandonguilles amb Potatge de cigrons. FESTIU: Dia de la Comunitat.

tonyina. Pernil salat i formatge. verdures. Emperador a la planxa.

Croquetes de peix. Ensalada. Truita de crellles. Ensalada.
Ensalada. Poma. Platan. Ensalada. Pera. logur.
Dieta (1) Dieta (4) Dieta (3) Dieta (9)
Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16
FESTIU: Dia de la Hispanitat Arros a la cubana amb ou Espirals amb tomaca i carn Crema de carabasseta. Fideua.
fregit. picada. Hamburgueses amb creilles Llobarro a la planxa.
Titot. Croquetes de pollastre. al forn. Ensalada.
Ensalada. Platan. Ensalada. Pera. Ensalada. Pinya al natural. Taronja.
Dieta (4) Dieta (3) Dieta (2) Dieta (1)
Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23

Macarrons a la bolonyesa.
Nuggets de pollastre.

Sopa coberta.
Pizza casolana de pernil dolg,

Lientilles amb verdures.
Supremes de peix.

Paella de pollastre i conill.
Pernil serra i formatge.

Potatge de cigrons.
Daurada amb salsa de

Ensalada. beicon i formatge. Ensalada. Ensalada. pebrofts.

Poma. Ensalada. Platan. Pera. Natilles. Ensalada.Taronja.

Dieta (3) Dieta (2) Dieta (1) Dieta (4) Dieta (5)

Dia 26 Dia 27 Dia 28 Dia 29 Dia 30

Canelons. Crema de carabesseta. Lientilles amb arrés. Sopa de fideus amb cigrons. | Arrds amb sépia, gambes i
Titot i formatge. Llonganisses amb titaina de Llioms de bacalld amb salsa Pit de pollastre rostit. clotxines.

Ensalada. verdures. verda. Ensalada. Taronja. Calamars i crestess.

Poma. Ensalada. platan. Ensalada. Pera. Dieta (5) Ensalada. Pinya al natural.
Dieta (1) Dieta (3) Dieta (2) Dieta (4)

- Menu de dietes:

1) Bulliti peix planxa.
2) Sopa de fideus i pit de pollastre planxa.

3) Puré de verdures i pit de titot planxa.
4) Arrds blanc i companatge (serra, titot, formatge).

5) Creilla i ceba torrada i peix bullit.
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ORIENTACIONS PER ALS SOPARS
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Dia 1 Dia 2
Sopa de peix. Creilles al forn.

Rémol amb cloisses i gambes.

Fruita de temporada.

Faixetesde vedella i verdures.
Fruita de temporada.

Dia 5 Dia é Dia 7 Dia 8 Dia ¢

Sopa de verdures amb Regirat d'esparrecs verds, Crema de verdures. Truita de carabasseta. FESTIU

cigrons. gambes i un ou. Llu¢ arrebossat. Broquetes de vedella.

Pit de pollastre a la planxa. Daurada a la planxa. Fruita de tfemporada. Fruita de temporada.

Fruita de temporada Fruita de tfemporada.

Dia 12 Dia 13 Dia 14 Dia 15 Dia 16

FESTIU Espinacs saltats amb Fesols tendres ofegats amb Ensalada de pasta amb Crema de verdures.
gambes. pernil i ftomaca. tomaca, encisam, carlota, Pizza casolana amb base de
Rap en salsa amb creilles. Truita de creilles. ou cuit i tonyina. tomaca, xampinyons, pernil
Fruita de temporada. Fruita de temporada. Llenguado amb tomaca. dolc i formatge.

logurt. Fruita de temporada.
Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 22 Dia 23
Crema de carlota i creilla. Regirat de porros i pemnil. Sopa de peix. Creilles al forn.

Truita francesa amb
formatge.
Fruita de temporada.

Titaina de verdures.
Emperador a la planxa.
Fruita de temporada.

Xulles de fitot a la planxa.
Fruita de temporada.

Rémol amb cloisses i gambes.

Fruita de temporada.

Faixetesde vedella i verdures.
Fruita de temporada.

Dia 26

Dia 27

Dia 28

Dia 29

Dia 30

Bullit valenciad.
Truita de tonyina.
Fruita femporada.

Sopa d’estreletes.

Salmé al forn amb base de
creilles i ceba.

Fruita tfemporada.

Brocoli al vapor.
Salmé a la planxa.
Fruita tfemporada.

Regirat de xampinyons i
pernil serrd.

Llobarro a la planxa.
logurt.

Crema de carabassa.
Llibret de llom casold amb
pernil dol¢ i formatge.
Fruita temporada.




